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PREFEITURA MUNICIPAL DE PEINE
SECRETARIA MUNICIPAL DA SATDE

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

RESOLUCAO N° 104, DE 10 DE NOVEMBRO DE 2025.

Dispde sobre a implantagido do Projeto “Parto
Ativo:  Gestar, Respirar ¢ Nascer em
Movimento™” no dmbito da Atengdo Primaria a
Saide do Municipio de Peixe - TO.

O Plendrio do Conselho Municipal de Saide de Peixe em sua Reunido Extraordinéria,
realizada no dia 10 de novembro de 2025, no uso de atribuigdes conferidas pela Lei Federal
n°. 8.142 de 28 de dezembro de 1990, Lei Federal n°. 8.080, de 19 de setembro de 1990, Lei
Municipal n® 664 de 01 de julho de 2013, e demais normativas do Sistema Unico de Satde —
SUS, bem como, o Regimento Interno deste Conselho, e,

CONSIDERANDO a necessidade de fortalecer agbes de promogdo, prevengio e
humanizagdo da atengdo a gestante no &mbito da Atengdo Primaria a Saide;

CONSIDERANDO a importancia de desenvolver praticas que favoregcam o preparo fisico,
respiratério ¢ emocional das gestantes, contribuindo para um parto mais seguro, ativo e
consciente;

CONSIDERANDO as diretrizes da Politica Nacional de Atengdo Integral & Satide da Mulher,
que orientam a implementagdo de agdes de cuidado integral durante o ciclo gravidico-
puerperal;

CONSIDERANDO o compromisso deste Conselho em apoiar iniciativas que ampliem a
qualidade da assisténcia a satide € promovam melhores condigdes de cuidado a populagéo;

RESOLVE:

Art. 1° — Aprovar a implantagdo do Projeto “Parto Ativo: Gestar, Respirar e Nascer em
Movimento”, com foco em agdes de preparo fisico, respiratorio e emocional para gestantes
acompanhadas pela Rede de Atengdo & Satde do Municipio de Peixe — TO.

Art. 2° - Esta resolugdo entra em vigor na data de sua publicagéo.
%‘iﬁﬁt&ﬁﬁ”ﬁeﬁq‘%é\ dos Santos
Presidente do Conselho Municipal de Satde

Homologa a Resolugdo CMS n°. 104, de 10 de Novembro de 2025, nos termos da Quarta
Diretriz da Resolugdo CNS n°. 453, de 10 de maio de 2012.

Wills

Secretdrio Municipal de Saide
Decreto n°. 004/2025
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Tatiane Augusto Rabelo
Diretora da Atengio Primaria

Nayma Cristina Pinto Cavalcante
Fisioterapeuta

Eva Coelho da Silva
Fisioterapeuta
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Introdugio

A gestagio ¢ um periodo de intensas transformagdes fisicas ¢ emocionais na
vida da mulher. A fisioterapia tem papel fundamental nesse processo. contribuindo para
a preparagio do corpo para o parto, o alivio de desconfortos musculoesqueléticos ¢ a
recuperagdo pos-parto. Pensando nisso, o projeto parto ativo surge como uma iniciativa
para proporcionar s gestantes orientagdes e préticas fisioterapéuticas que auxiliem em

um parto mais tranquilo e consciente.

Objetivo Geral
Promover o bem-estar fisico e emocional das gestantes, através da

fisioterapia, preparando-as para o trabalho de parto e contribuindo para uma experiéncia

materna mais segura e positiva.

Objetivos Especificos

e Realizar exercicios que fortalegam a musculatura pélvica e abdominal.

e Melhorar a postura e aliviar dores lombares e articulares.

e Ensinar técnicas de respiragdo e relaxamento para o trabalho de parto.

¢ Orientar sobre posi¢des facilitadoras do parto e exercicios para dilatagdo.
e Promover momentos de troca e acolhimento entre as gestantes.

Publico-Alvo

Gestantes atendidas pela rede municipal de satide (com prioridade para o 2° e 3° trimestre
gestacional).

Metodologia

O projeto sera desenvolvido por meio de sessdes semanais de fisioterapia em grupo, com
duragdio média de 30/40 minutos, incluindo:

¢ Alongamentos e mobilidade pélvica;
o Exercicios de fortalecimento e relaxamento;
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* Treino respiratorio ¢ simulagdo de posigdes de parto;
* Orientagdes sobre cuidados corporais e prevengdo de incontinéncia urinaria.
As atividades serdo conduzidas por fisioterapeutas da rede, podendo contar com apoio de

enfermeiros e profissionais da equipe multiprofissional.

e 1 vez por semana sendo toda sexta feira
e Gestante deve apresentar liberagdo medica € encaminhamento
e As atividades serdo desenvolvidas na academia da satude.

Durante todo o dia, os grupos serdo divididos por horirio e quantidades

estabelecidas pela fisioterapeuta.

Local e Periodo

Centro de fisioterapia do municipio, conforme cronograma estabelecido pela Secretaria
Municipal de Satide.

Previsido de inicio: Fevereiro

Duragcdo: Projeto continuo, com novos grupos formados a cada trimestre.

Resultados Esperados

e Melhora da qualidade de vida das gestantes.

e Redugdo de queixas musculares e lombares.

e Maior preparo fisico e emocional para o parto.

e Fortalecimento do vinculo entre gestantes e equipe de saude.

Avaliagiio
Sera realizada através de acompanhamento fisioterapéutico individual e aplicagdo de

questiondrios de satisfagdo e evolugdo clinica das gestantes.

CERTIFICO para os devidos fins, que a
presente Resolugdo foi publicada no diario
oficial da Prefeitura Municipal, nessa data.
Peixe-TO, 15 de Janeiro de 2026.
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